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向暑の候、皆様におかれましてはますますご健勝のこ 

ととお喜び申し上げます。 

さて、鎌倉ライフガードは今年度も鎌倉３海水浴場の監

視業務を行わせて頂くこととなりましたので、ご報告な

らびにご挨拶をさせて頂きます。今夏も監視活動に皆様

のご理解とご協力をいただけますようお願い申し上げ

ます。 

○  海 水 浴 場 開 設 期 間：2006年6月28日～8月31日 

○ライフガードの業務時間：9時～17時 

○ライフガード統轄本部：由比ガ浜監視所  

  Tel:0467-25-0025  

 

 スタッフ紹介 

統括責任者 
菊地 一郎 

インストラクター 

福島 英人 

 

副責任者 

髙橋 眞樹 

副責任者 

望月 洋介 

 

由比ガ浜監視所監視長 

タケシ・デフィーバー 

 

材木座監視所監視長 

上澤 洋介 

腰越監視所監視長  

関野 永理 

この他、総勢約50名のライフガードが所属し

ています。一夏、宜しくお願い致します！ 

連絡先一覧 
統括責任者：090-1462-6117(菊地一郎) 

副責任者 ：090-6129-2517（高橋眞樹） 

腰越監視所:0467-32-7030 

由比ガ浜監視所:0467-25-0025 

材木座監視所：0467-25-0023 

鎌倉ライフガード:0467-60-5155 

What's LIFEGUARD?  
鎌倉ライフガードはビーチを利用する全ての方に「 

キレイ・安全・楽しい」と感じて頂けることを目標とし、

以下の活動を行います。 

①監視：遊泳する方々をはじめ、ビーチの利用者が  

    安全に楽しく過ごせるよう監視をします。 

②依頼：ルールやマナー違反をしている方にお願いを 

    して、その行為を中止して頂きます。 

 

③救助：万が一の事故発生時には救助・手当・通報・ 

    搬送などを行います。 

 

 ル - ル ＆ マ ナ -  
○ビーチへの車輌（自転車を含む）の乗り入れは禁止です。 

○犬を散歩させる際は綱やリードなどで係留し、動物 

 は海に入れないようお願いします。 

○焚き火・バーベキューはご遠慮下さい。 

○野球、フリスビーなどは禁止です。 

○それぞれの区域を守って楽しみましょう。 

○パラソルは飛ばされないように注意しましょう。 

○ゴミは持ち帰って下さい。 

○喫煙者は携帯灰皿を使用しましょう。 

○溺れ、病人などを発見した場合は、各監視所へ至急 

 ご連絡下さい。 

○ビーチを含む遊泳区域をウィンドサーフィン、サー 

 フボード、ジェットスキーなどで通行することは出来

ませんので、ご協力をお願いします。 
 

 安 全 の た め に  
○遊泳前は必ず準備体操をしましょう。 

○飲酒をしたら海に入らないで下さい。 

○食後すぐの遊泳は控えましょう。 

○寝不足、疲労での遊泳は危険です。 

○遊泳区域外での遊泳は危険です。 

○ライフガードの指示に従って下さい。 

○日焼けのし過ぎに注意しましょう。 

○水分補給をこまめに行いましょう。 

○北風の際は流されないように注意しましょう。 

○小さなお子さまから目を離さないで下さい。 

 

ライフガードユニフォーム 

 
 

   
 オフシーズンの活動  

鎌倉ライフガードは、オフシーズンの間、 

鎌倉アウトリガークラブと協同して活動を行い 

子ども向け自然体験プログラム『鎌倉キッズプログ 

ラム』などを主催、運営しています。このプログラ 

ムは年間を通じて、地域の方々と交流し、子ども達 

と海の知識を共有しながら海での事故防止、 

環境美化の啓蒙を目的としています。 


